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Los controles policiales discriminatorios son con-
trarios a la ley. Sin embargo, forman parte de la 
realidad diaria para una gran parte de la población. 
Existen pocas estrategias defensivas que no te  
hagan correr el riesgo que te denuncie la policía. La 
discriminación por parte de la policía es difícil de 
probar frente a la justicia y los tribunales protegen 
generalmente a les agentes.

Además, una condena penal puede tener graves 
consecuencias, especialmente cuando une no tiene 
un estado de residencia confirmado. Ten en mente 
que cualquiera de tus comportamientos puede ser 
usado para justificar las reacciones fuertes de les 
agentes de policía. 

Sin embargo: tienes derecho a oponerte a un 
control discriminatorio y a defenderte contra el 
racismo en el ámbito policial.
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Siete recomendaciones

1 Pregunta por el motivo del control: “¿Por qué me 
está controlando?” Exige explicaciones y explícale a 

la policía por qué piensas que el control es discri- 
minatorio y arbitrario.

2 Contesta: “¡No haré ninguna declaración!”. Durante  
un control policial, debes dar tu nombre, tu 

fecha de nacimiento y tu domicilio. ¡Nada más! 
No tienes obligación de contestar a ninguna otra 
pregunta.

3 Pide informaciones: “Quisiera conocer su nombre  
y su número de identificación.” Pregunta por el  

nombre y la identificación de les agentes de policía.  
Puede que te lo nieguen, por eso es importante 
recordar con la mayor precisión posible el rostro y 
aspecto físico de les policías.

4 Habla con les transeúntes: “Disculpe, ¿estaría  
de acuerdo con observar este control conmigo?” Pídele 

ayuda a la gente por la calle. Después del control, 
pídeles su correo electrónico o numero de teléfono. 
Pregúntales si están de acuerdo con redactar un 
informe sobre lo ocurrido.
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5 Defiéndete: “No tiene mi permiso para hacer esta 
búsqueda!” En un lugar público, la policía puede 

vaciar tus bolsillos o efectuar un cateo corporal 
para comprobar que no llevas arma. Pero no te 
puede desnudar o imponer que te pongas en  
ropa interior en plena calle. Los orificios corporales 
no pueden ser examinados si no es por profesio-
nales de la salud. Si la policía quiere quedarse con 
alguna de tus pertenencias, pide un recibo y que  
tus bienes estén guardados bajo llave.

6 Toma nota: Tras un control, piensa en redactar 
un informe de lo ocurrido. Si es posible, apunta 

el lugar, la fecha y la hora del control, el nombre de 
les agentes y los datos de les demás testigues.

7 Habla de lo que ocurrió: Señala cualquier abuso 
como los insultos, amenazas o actos violentos 

en un centro de ayuda (ver páginas siguientes) 
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Durante un arresto:

• Pregúntale a la policía cual es la razón de
la privación de libertad.

• Cuando te arrestan, no tienes la obligación de
hacer ninguna declaración.

• Tienes derecho de pedir asistencia jurídica y
una persona presente para traducir. Niega
cualquier otra declaración mientras ningún
jurista esté presente. Explícale a la policía
que debes poder contactar inmediatamente
un abogado o abogada por teléfono.

• Tienes derecho de informar en cuanto antes
a personas de confianza.

• No firmes ningún documento que no entiendas
o con el cual no estés de acuerdo.

• Si te han herido durante el arresto, exige que
quede anotado en el acta.

• Sácales fotos a las lesiones visibles tras tu
liberación y pide un certificado médico.



¿Dónde puedo 
encontrar  
ayuda?
SUIZA

Alliance against Racial Profiling (Alianza 
contra la identificación policial por perfil 
étnico). www.stop-racial-profiling.ch

Augenauf: Organización no gubernamental 
e independente de defensa de los derechos 
humanos – Basilea, Berna y Zúrich,  
www.augenauf.ch

Información adicional, apoyo y consejos  
en caso de discriminaciones raciales se  
ofrecen en los 24 centros miembros de la  
red de asesoría a las víctimas de racismo 
repartidos por toda Suiza: 
www.network-racism.ch

ALEMANIA

KOP: Campaña para las víctimas de violencia 
policial racista – Berlín, Bremen y Kiel 
http://kop-berlin.de

Polizei-Gewalt.com: centro de documentación 
alemán sobre la violencia policial 
www.polizei-gewalt.com

Copwatch: Línea telefónica, centro de infor-
mación y de documentación para las víctimas 
de violencias policiales racistas en Fráncfort 
del Meno, Hamburgo y Leipzig 
Teléfono: +49 69 34 87 73 15  
www.copwatchffm.org

AUSTRIA

Zivilcourage und Anti-Rassismus-Arbeit 
(ZARA), para animar el valor cívico y una 
sociedad sin racismo. www.zara.or.at



Informaciones 
complementarias

Humanrights.ch Recolección de informa-
ciones jurídicas, debates, casos, artículos 
mediáticos y estudios que relatan la identifi-
cación policial por perfil étnico en Suiza

Report for the rights and mobility of black 
African migrant persons in Switzerland and  
in Europe. Informe del grupo Jean Dutoit 
sobre las discriminaciones, los abusos y 
las opresiones que padecen los migrantes 
africanos en Suiza (2018).

What is Ethnic Profiling? (¿Qué significa 
“identificación policial por perfil étnico”?) 
Hoja informativa de la Open Society Justice 
Initiative (2020).

Enforcing Order: an ethnography of urban 
policing (Fassin 2013). Estudio etnográfico 
sobre la vigilancia policial en el medio urbano.

Racial Profiling: Research, Racism, and  
Resistance. (Glover 2009). Estudio sobre la 
identificación por perfil étnico, el racismo y 
los métodos des resistencia.

The Problem of Ethnic Profiling in Europe. 
Open Society Justice Initiative (2011) Hoja 
informativa sobre la identificación por perfil 
étnico en Europa.



EN ALEMÁN

Racial Profiling: Erfahrung, Wirkung, Wider-
stand. Estudio por entrevista del grupo de 
investigación colaborativa sobre la identifica-
ción por perfil étnico con personas directa-
mente afectadas por los controles policiales 
discriminatorios (Wa Baile & al., 2019). 

Alltäglicher Ausnahmezustand. Institutionel- 
ler Rassismus in deutschen Strafverfolgungs-
behörden. Contribuciones de activistas y cien-
tífiques sobre el racismo en ámbito policial 
y judicial publicadas por Kampagne für die 
Opfer von Polizeigewaldt (2016).

Copwatch Frankfurt. Centro de información  
y documentación para las víctimas de violen-
cias policiales racistas.  
www.copwatchffm.org 

ALEMÁN / FRANCÉS / ITALIANO 

Informe sobre el racismo antinegro en Suiza. 
Estudio exploratorio a la atención del depar-
tamento de lucha contra el racismo (Efionayi- 
Mäder & al. 2017). 

Rassismusvorfälle aus der Beratungspraxis. 
Informe anual sobre los incidentes racistas 
en Suiza. 
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